NOMBRE DEL PRODUCTO  Aceite esencial de jazmin

NOMBRE IUPAC (1IR,2R)-1-(2,6,6-trimetilciclohex-2-en-1-il)pent-1-
en-3-ilo ciclohexano

SINONIMOS Aceite de jasmin absoluto.

# CAS No aplica.

FECHA DE REVISION 07 08 24

Aceite esencial obtenido por método de extraccion por arrastre por vapor de las
flroes de la planta de Jasminum.

Ayuda a calmar los nervios y mejorar el estado de animo.

Elevar el animo, reduce la fatiga y promueve sentimientos de euforia.

Se cree que su aroma estimula la libido y puede mejorar la intimidad en las
relaciones.

Mejora la apariencia de la piel seca y cansada y puede ser beneficioso para
afecciones de la piel como la dermatitis.

Alivia sintomas menstruales, como calambres y cambios de humor, mediante
la aplicacion topica o la inhalacion del aceite esencial de jazmin.

Tiene propiedades antiinflamatorias, lo que podria ser beneficioso para el alivio
de dolores musculares y articulares.

Los compuestos presentes en el aceite esencial de jazmin, como el linalol,
tienen propiedades antioxidantes que pueden ayudar a proteger las células
del dano causado por los radicales libres.

Benzil acetato 74%
Linalol 20%
Indol 4%
Eugenol 1%
Alcohol bencilico 0,4%

Farnesol 0,2%



Generalmente se requiere solo una pequena cantidad para obtener
resultados. Antes de usarlo ampliamente, realice una prueba de parche en una
pequena area de la piel para verificar reacciones alérgicas o sensibilidades.
Siempre diluya el aceite esencial de jazmin en un aceite portador (como aceite
de coco, almendra dulce o jojoba) antes de su uso. Una proporcion tipica es de
2-3 gotas de aceite esencial por cucharada de aceite portador.

Se considera seguro ingerir aceite esencial de jazmin, generalmente se
recomienda diluirlo en una cantidad adecuada de aceite portador comestible,
como aceite de coco o aceite de oliva. La proporcion suele ser muy baja, con
solo una gota o menos de aceite esencial en una cucharadita de aceite

portador.
Apariencia Liquido ligero amarillo palido.
Olor Dulce, floral, calido, sensual, exdtico.
pH No definido.
Punto de ebullicién 215 °C.

Indice de saponificacién No aplica.

Mantenga el envase bien cerrado, en un lugar fresco y seco. Su vida util es de hasta
24 meses después de abierto, controle su calidad periddicamente.



