NOMBRE DEL PRODUCTO  Aceite esencial de menta

NOMBRE IUPAC Menthae piperitae aetheroleum

SINONIMOS Aceite esencial de hierbabuena
Aceite esencial de peppermint (en inglés)
Aceite esencial de menta piperita
Aceite de menta
Aceite de menta verde
Aceite esencial de mentha piperita
Aceite de menta negra
Aceite de menta japonesa
Aceite esencial de menta inglesa
Aceite de menta de campo

# CAS 8006-90-4

FECHA DE REVISION 04 08 24

Aceite esencial obtenido por método de extraccion por arrastre por vapor de la
planta de Mentha spp.

Ayuda mejorar el estado de animo, reducir el estrés y aumentar la
concentracion.

Alivia problemas digestivos, como la indigestion, el malestar estomacal y la
hinchazdn. Puede ayudar a relajar los musculos del tracto digestivo y mejorar la
digestion.

Puede proporcionar una sensacion de frescura y entumecimiento en la piel.
Ayuda a abrir las vias respiratorias y aliviar la congestion nasal.

Se encuentra comunmente en productos para el cuidado bucal debido a su
sabor refrescante y sus posibles propiedades antibacterianas.

Tiene propiedades antimicrobianas que pueden ayudar a combatir bacterias y
hongos.

Puede ayudar a aliviar picazon, irritacion y enrojecimiento.

Mentol 36%
Mentona 25%



Mentofurano 8%

1,8-cineol (Eucaliptol) 1%
Acetato de mentilo 6%
Isomentona 6%
Carvona 2%
Limoneno 3%
Pulegona 3%

Generalmente se requiere solo una pequena cantidad para obtener resultados.
Antes de usarlo ampliamente, realice una prueba de parche en una pequena
area de la piel para verificar reacciones alérgicas o sensibilidades.

Siempre diluya el aceite esencial de menta en un aceite portador (como aceite
de coco, almendra dulce o jojoba) antes de aplicarlo sobre la piel. Una
proporcion tipica es de 2-3 gotas de aceite esencial por cucharada de aceite
portador.

Se considera seguro ingerir aceite esencial de menta, generalmente se
recomienda diluirlo en una cantidad adecuada de aceite portador comestible,
como aceite de coco o aceite de oliva. La proporcion suele ser muy baja, con
solo una gota o menos de aceite esencial en una cucharadita de aceite portador.

Apariencia Liquido ligero amarillo palido.
Olor Fresco, mentolado.

pH No definido.

Punto de ebullicién 175 °C.

indice de saponificacién No aplica.

Mantenga el envase bien cerrado, en un lugar fresco y seco. Su vida util es de hasta
24 meses después de abierto, controle su calidad periddicamente.



